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Marlen Webersinke

hat an der Fortbildung zum

Lauftreff-Leiter

des Niederséachsischen Leichtathletik-Verbandes erfolgreich teilgenommen.

Folgende Themen wurden im Rahmen der 15 (fiinfzehn) Lerneinheiten
umfassenden Ausbildung behandelt:

Spielerisches Ausdauertraining

Der Lauftreffleiter - ein Multifunktionstalent!

Positive Auswirkungen von regelmaRigem Ausdauertraining auf den
Korper

Der Lauftreffleiter als "Technik-Scanner"

Laufstil - Fehler erkennen und korrigieren

Trainingsmethoden in der Praxis

Koordinationstraining - der Weg zum ékonomischen Laufstil
Einfuhrung in die Trainingsplanung am Beispiel eines Laufeinsteigers
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