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VTB-Laufer
mit starken
Leistungen

VAREL/SR/HB - Die Abteilun-
gen Lauftreff und Triathlon
des  Vareler Turnerbundes
(VIB) waren wieder ganz ak-
tiv. Zum einen starteten drei
Liufer beim 35. internationa-
len Volks- und Stralenlauf
rund um die Thiilsfelder Tal-
sperre, zum anderen trat ein
Dutzend VTB-Athleten beim
23. Gristeder Volkslauf ,Lauf
in den Mai* an.

In Thiilsfelde konnte sich
Andreas Schmidt beim Lauf
iiber die 10-km-Distanz in der
Altersklasse M55 In einer Zeit
von 43:37 Min. den ersten
Platz sichern. Helga Schmidt
verfehlte nur knapp das
Podest mit einer Zeit von
53:17 Min. und belegte Platz
vier in der W50. Helge Rakow
erreichte das Ziel nach 1:02:32
Std. und wurde damit 36. in
der M40.

Trotz hoher Temperaturen
hatten sich zwolf VIB-Aktive
derweil fiir den ,Lauf in den
Mai" in Gristede entschieden.
Dabei starteten folgende Ath-
leten des VIB dber die ver-
schiedenen Distanzen: Bei
dem Kinderlauf tiber einen Ki-
lometer erlief sich Bent Rabba
mit 3:57 Min. einen hervorra-
genden zweiten Platz in der
Gesamtwertung. Paul Berg er-
reichte in seinem erst zweiten
Lauf iiberhaupt in tollen 5:22
Min. das Ziel und belegte da-
mit den 24. Gesamtplatz. Bei
den Midchen liel Martje
Smidt in 5:53 Min. und damit
auf den 23. Gesamtplatz,

Beim S-km-Lauf erliefen
sich die VTB-Leichtathleten
drei Podestplatze. Schnellster
Mann war Michael Berg in
20:05 Min. (3. Platz in M45)
vor Gerhard Kratz in 26:27
Min. (5. in M0}, Dieter Smidt
in 28:18 Min. (15. in M45),
Glinter Abraham in 30:32 Min.
(2. in M 70}, Lena Smidt 34:48
Min. (5. in U12), Andrea
Smidt in 34:57 Min. {10, in
W40} und Rosemarie Koppe
in 36:50 Min. auf Platz eins in
der Altersklasse W70.

Beim 10-km-Lauf starteten
zwel VTBer, die am Ende auch
fast zusammen ins Ziel ka-
men. Andreas Colsmann be-
nistigte 49:47 Min. fiir diese
Distanz und wurde 13. in der
M40, Marlen Webersinke be-
legte nach 48:48 Min. Rang
vier in der Altersklasse W45,




