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Groler Erfolg fur Athletinnen des Vareler Turnerbundes bei den
Landesmeisterschaften im Halbmarathon in Otterndorf

Die beiden Athletinnen des Vareler Turnerbundes (VTB) Ulrike Held und Marlen Webersinke
prasentierten sich bei den Landesmeisterschaften im Halbmarathon in Bestform. Beide hatten sich
mehrere Wochen auf ihren Saisonhdhepunkt vorbereitet und es hatte sich gelohnt: Ulrike Held errang
den Landesmeisterintitel, Marlen Webersinke wurde Vizelandesmeisterin.

Aber der Reihe nach: Anlasslich des Weltkindertages richtet der TSV Otterndorf alljahrlich den
Kistenmarathon in Otterndorf bei Cuxhaven aus. Angeboten werden u. a. die Wettbhewerbe Bambini-
Lauf, Laufe fur Kinder, Handbiker/Pedalo und L&ufe Uber Distanzen von 5 oder 10 km sowie
Halbmarathon und Marathon. Eingeladen waren in diesem Jahr Prominente wie KugelstoR3-
Weltmeister David Storl und ZDF-Reporter Norbert Konig, der im Start-/Zielbereich als Kommentator
fungierte.

Zugleich richtete der NLV bei dem diesjahrigen 19. Kuistenmarathon die Bremer und
Niederséachsischen Landesmeisterschaften im Halbmarathon aus. Die Strecke fiihrte die
Halbmarathonis dabei in zwei Runden in einem Stadt- und Landschaftslauf bis zum Deich an der Elbe,
bei dem die Laufer auch gegen den Wind und Nieselregen bei 12 Grad Temperatur ankampfen
mussten. Doch damit kamen die beiden VTB-Lauferinnen gut zurecht.

So hatte Ulrike Held von Beginn an einen guten Lauf und konnte auch noch am Ende der zweiten
Runde richtig Tempo machen. Mit einem deutlichen Abstand von Uber acht Minuten zur
zweitplatzierten Roswitha Schlachte vom Vfl Eintracht Hannover lief Ulrike Held als Siegerin der
Altersklasse W60 und mit einer Jahresbestzeit von 1:42:28 Std. freudestrahlend Uber die Ziellinie und
gewann den Landesmeisterintitel im Halbmarathon in der Altersklasse W60. ,Einfach klasse, welche
Kraft und Ausdauer Ulrike zeigt‘, lobte Lauftreff-Leiterin Marlen Webersinke. ,lch freue mich
wahnsinnig, es ist mein erster Landestitel“, sprach Ulrike Held vollig aufgeldst nach dem Rennen.
Ebenfalls mit einer Jahresbestzeit erreichte Vereinskollegin Marlen Webersinke glicklich das Ziel. Mit
einer Zielzeit von 1:45:29 Std. wurde sie Zweite ihrer Altersklasse W55 und Vizelandesmeisterin im
Halbmarathon ihrer AK. ,Unser Training hat sich ausgezahlt, wir sind klasse Zeiten gelaufen, haben
tolle Podestplatzierungen erreicht und sind einfach nur glicklich®, resiimierten beide am Ende des
Tages.

Von Marlen Webersinke (,Pressewartin des VTB-Lauftreffs)



