Radfahrten 2015

Am Samstag, 11. April wurde die Radfahrsaison
2015 mit einer "Schnupperfahrt" eroffnet..Eine
zweite "Schnupperfahrt” wird am Samstag,

18. April, um 13:30 Uhr beim Tivoli in der

Windallee, gestartet.

Im Jahr 2015 werden wieder mehr als 30 Trainings-
fahrten, 5 Tagesfahrten und eine Dreitagefahrt

(in die Region Bad Bentheim/Holland) angeboten.

Am Freitag, 09. Okt. 2015 iwurde aufgrund
der optimalen Witterungsbedingungen eine
zuséatzliche Trainingsfahrt durch eine herbst-
liche Landschaft durchgefuhrt.

Damit wurde eine erneut erfolgreiche und
erlebnisreiche aktive Radfahrsaison beendet.

Freitag, 09.10.2015 -

Trainingsfahrt
(13:00 - ca. 17:00 Uhr):

Teil 1:

_V TB-Turnerheim - Neuenwege - Rosenberg — Wapeldorf

- Hahn - Rastederberg — Hahn — Nethen — Lehmden -
Lehmdermoor — Kalberstral3e — Jaderberg — hier:
Kaffeepause nach ca. 42 Km beim Backer "Miiller-
Egerer" (Netto-Markt) in Jaderberg.
Teil 2:

_ Jaderberg - Neudorf - Buppel - Varel
Streckenlange : ca. 52 km

Kalberstral3e / Jaderberg: Gleich 6ffnet sich das Tor und
die Fahrt kann weitergehen

Freitag, 02.10.2015 -
Saisonabschlusssfahrt 2015
mit gemeinsamen Grillabschluss
(13:00 - ca. 16:00 Uhr):

_Teill:

_ VTB-Turnerheim — Obenstrohe — Altjihrden - Seghorn -
Osterforde — Bockhorn —hier Kaffeeause im ,Caeé Froélje"
nach ca. 20 Km

_Teil 2:

Bockhorn — Steinhausen — Ellenserdammersiel — Petersgroden
- Dangast Hafen - Dangast — Vareler Hafen - Varel

Streckenlénge : ca. 42 km
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... Pause auf der Bucke der Woppenkamper Bake

Mittwoch, 30.09.2015 -
Trainingsfahrt mit dem Ziel "Rodenkirchen"
(14:00 - ca. 18:30 Uhr):
_Teill:
_ VTIB-Turnerheim — Varelerhafen — Wapelersiel - Diekmanns-

hausen — Reitland — Schweierauendeich — Rodenkirchen
— hier Kaffeeause bei der ,Béackerei Meyer" nach ca. 32 Km
Teil 2:

Rodenkirchen — Alserwurp — Frieschenmoor — RGnnelmoor
- Jade - Jaderberg — Hohelucht - Varel

Streckenlénge : ca. 63 km

... vor dem Friesendenkmal in Rodenkirchen

Samstag, 26.09.2015 -
Trainingsfahrt 'Rund um Varel'
(13:30 - ca. 17:30 Uhr):
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Teil 1:
VTB-Turnerheim - Streek — Jethausen — Neudorf
Neuenwege — Rosenberg - Altjihrden - Seghorn
- Brunne - Ellenserdammersiel - Petersgroden -
Dangast Hafen - Dangast (hier:Kaffeepause im
»Kurhaus" nach ca. 41 Km )
_Teil 2:
Dangast — Vareler Hafen - Wapelersiel - Hohenberge -
Streek — Varel
Streckenlénge : ca. 55 km

... in Ellenserdammersiel war eine Pause angesagt

_ Dienstag, 22.09.2015 -
Trainingsfahrt (14:00 - ca. 18:15 Uhr):

Teil 1:
VTB-Turnerheim - Buppel — Neuenwege — Heublt
Bekhausen — Rastederberg - Hahnermoor - Sidbake
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- Delfshausen - Salzendeich - GroRenmee (hier:
Kaffeepause im ,Dorfladen" nach ca. 26 Km )
_Teil 2:

GrolRenmeer — Altendorf - Oldenbrok - Mentzhausen -
— Roénnelmoor — Jade - Jaderberg —Neudorf —
Bippel - Varel

Streckenlange : ca. 58 km

... in Rastederberg wurde eine Verschnaufpause eingelegt

Mittwoch, 16.09.2015 -
Trainingsfahrt (14:00 - ca. 19:00 Uhr):

Teil 1:
VTB-Turnerheim — Langendamm - Dangast — Petersgroden
Céaciliengroden — WHYV - Kaffeepause im ,Havencafé
Kempe* nach ca. 23 Km
_Teil 2:
W HV (durchs Griine) — Kniphausen — Langewerth - Middelsfahr
— Sande - Blauhand - Ellenserdammersiel —Jeringhave —
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Borgstede - Varel
Streckenlange : ca. 68 km

... Pause bei der idyllisch gelegenen Burg Kniphausen

Dienstag, 08.09.2015 -
Trainingsfahrt (14:00 - ca. 18:30 Uhr):

Teil 1:

V TB-Turnerheim — Borgstede — Bockhorn — Grabstede —
Grabstederfeld — Halsbek — Moorburg — Hollwege —
Halstrup - Westerstede:: Hier Kaffeepause im Café
Ewen nach ca. 32 Km

_Teil 2: WST — Fikensolt — GielRelhorst — Stellhorn — Grof3

Garnholt — Garnholterdamm — Dringenburg — Spohle

— Conneforde — Altjihrden — Obenstrohe — Varel
Streckenlénge : ca. 62 km

5/38






... Erholungspause vor der St.-Petri-Kirche in Westerstede

Samstag, 05.09.2015 -
Tagesfahrt (08:00 - ca. 20:00 Uhr):
(Region 'Stotel/Beverstedt/Hambergen
/Hagen' - Anfahrt nach Stotel per PKW):
_ Stotel — Dlring — Lunestedt - Deelbriigge - Bever-
stedt (hier Fruhstiickspause 'Backerei Engelbrecht’)
- Skulpturenpark Kramelheide — Holste - Wall-
hofen - Bornreihe - VerliBmoor - HeiRenbuttel -
Stréhe-Spreddig (Fihrung Heimatmuseum) -
Ohlenstedt - Garlstedt - Vosloge - Wulfsbiittel -
- Hagen (hier Vesperpause im Landhaus Rahden)
- Kassebruch - Neuenlandsmoor - Schwegen -
Holte - Stotel

Streckenlénge : ca. 98 km

... die Moorkate im Heimatmuseum Strohe-Spreddig
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Mittwoch, 01.09.2015 -
Trainingsfahrt (14:00 - ca. 19:00 Uhr):

Teil 1: VTB-Turnerheim — Obenstrohe — Plaggenkrug
— Grabstede — Collstede — Neuenburgerfeld — Ruttelerfeld
— Bentstreek — Eickhoffslust - Hohelucht - Friedeburg
—> hier Kaffeepause nach ca. 39 Km
Teil 2: Friedeburg — Marx — Scharpenberg — Zetel —
Bockhorn — Borgstede — Varel

Streckenlénge: ca. 65 km

... StraRentiberquerung beim 'Litten Diddi' in Strudden

Freitag, 28.08.2015 -
Trainingsfahrt (13:30 - ca. 18:45 Uhr):

_Teil 1:
VTB-Turnerheim — Neuenwege — Heubllt — Jaderberg —
Rastederberg — Hahner Moor, Lehmdermoor — Stdbake
— Delfshausen - Hankhauser Moor — Hankhausen —
Rastede — Neuslidende - Leuchtenburg — Bokel — Wiefel-

stede: Hier Pause in ,Konrad's Café" nach ca. 37 Km

Teil 2:

Wiefelstede — Wiefelstedermoor — GroR Garnolt — Garn-

holterfeld — Bentshéhe — Goelriehenfeld — Griinenkamp
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— Plaggenkrug — Obenstrohe — Borgstede — Langendamm

- Varel

Streckenlénge: ca. 68 km

... Pause beim 'Landschaftsschaufenster' in Hankhausen

Dienstag, 25.08.2015 -
Trainingsfahrt (14:00 - ca. 18:30 Uhr):

Teil 1:

VTB-Turnerheim - Borgstede — Winkelsheide — Ellenser-
dammersiel — Altgédens — Dykhausen - Sanderbusch —
Roffhausen — Langewerth - Madetal -> hier Kaffeepause

bei Backer ,Schuirmann“ nach ca. 39 Km

Teil 2:

Madetal — Mariensiel — Caciliengroden — Petersgroden —

Dangast — Varelerhafen - Varel
Streckenléange: ca. 65 km
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... letzte Pause zwischen Petersgroden und Dangast Hafen

Samstag, 22.08.2015 -
Trainingsfahrt:

Teil 1:

VTB-Turnerheim - Streek — Olstrale — Jaderaltendeich
—Jaderkreuzmoor — Riidershausen — Nordbollenhagen
—Jade: Hier Pause beim Campingplatz ,,bei Silke und
Bibo“ nach ca. 36 Km

Teil 2:

Jade — Ronnelmoor — Schweiburg - Diekmannshausen
— Varelerhafen — Varel

Streckenlange insgesamt: ca. 61 km

.... kurzes 'Auftanken' in Nordbollenhagen

Mittwoch, 19.08.2015 -

Trainingsfahrt:
Teil 1:

Start beim VTB-Turnerheim — Borgstede — Seghorn — Bockhorn
— Zetel — Ruttel — Lengener Meer — Oltmannsfehn — Poghausen
— Remels (Uplengen): hier Pause beim Stammhaus von

Backer ,Hoppmann“ nach ca. 34 Km

Teil 2

Remels — Hollmede — Tarbarg — Grabstederfeld — Grab-

stede — Plaggenkrug — Obenstrohe - Varel
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Streckenlange gesamt: ca. 71 km

... vor der restaurierten Mihle in Remels

Freitag, 14.08.2015 -
Tagesfahrt - Region Aurich / Ostfriesland):
(Anfahrt nach Friedeburg per PKW)

Streckenfihrung:

Friedeburg (Start um ca. 09:20 Uhr) — Wiesmoor
(Fruhstuckspause bei Backer Lorenz) — GroRRefehn
— Aurich-Oldendorf — Holtrup — Aurich (dort Besuch
und Fidhrung im 'Historischen Museum') - Aurich
Stadthafen - Tannenhausen (GroRRsteingrab) -
Ewiges Meer (Pause im Cafe 'Ewiges Meer') -
Willmsfeld - Neuschoo - Langefeld - Middels-
Westerloog - Oogenbargen (Pause im Landgasthof
'Alte Post') - Speckendorf - Collrunge - Wiesedermeer
- Friedeburg

Streckenlénge: ca. 102 km
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... vor der 'Ostfriesichen Landschaft' in Aurich

... das GroRsteingrab in Aurich-Tannenhausen

Samstag, 08.08.2015 -
Trainingsfahrt
Teil 1:

Varel — Varelerhafen — Dangast-Hafen — Ellenserdammersiel
— Zetelermarsch — Zetel — Fuhrenkamp — Ruttel:
Hier nach ca. 37 Km Kaffeepause in der Rutteler Mihle

Teil 2:

Ruttel- Ruttelerfeld — Astederfeld — Hoheliet — Halsbek

— Eggeloge — Juhrdenerfeld — Grinenkamp — Plaggenkrug
- Obenstrohe - Varel

Streckenlédnge: ca. 70 km

... kurze Erholungsphase in Ellenserdammersiel

14/38



Mittwoch, 05.08.2015 -
Trainingsfahrt nach Oldenburg:

_Teil 1

Start beim VTB — entlang der alten BundesstralRe
Uber Hahn und Rastede nach Wahnbek — Etzhorn —
Oldenburg - Oldenburg-Drielake: Kaffeepause bei
Ikea nach ca. 35 Km

Teil 2:

Ikea — Uberquerung der Hunte auf dem Radweg unter- halb der BAB-Briicke - Bornhorst - Etzhorn — Wahnbek
- Loy - Barghorn - Hankhausermoor - Lehmdermoor

- Rastederberg — Jaderberg - Hohelucht — Jethausen

— Streek — Varel

Streckenlénge: ca. 75 km

... Pause vor dem Rasteder Schloss im SchloRpark

Dreitagefahrt in die Region Bad Bentheim
/ Niederlande:

(An-/Abreise per Bus mit 27 Teilnehmern)

1. Tag:

_Ab 07:30 Uhr wurden die Fahrrader verladen.
Der Start erfolgte punktlich und gegen 11:45 Uhr
trafen wir bei unserer Unterkunft in Bad Bentheim
ein. Nach Einlagerung der Gepéckstucke konnten
wir gegen 11:30 Uhr zu unserer ersten geplanten
Tagestour 'Rund um Bad Bentheim' starten. Fir
die Gruppe G18/G20 war die Streckenfiihrung
folgende:

Durch den Bentheimer Forst ging es nach Schuttorf
(dort eine kleine Mittagspause), an der Vechte
entlang zum alten Siedlungsort Ohne und durch
eine vielfaltige Naturlandschaft zuriick nach Bad
Bentheim. Dort wartete um 16:15 Uhr bereits der

15/38



Burgfiihrer auf beide Gruppen, um uns in 1 1/2 Std.
ausflhrliche Informationen zur Burg- und Schlof3-
geschichte zu vermitteln. Das gemeinsame Abend-
essen fand im 'Alten Bismarck' statt. AbschlieRend
fand sich noch eine Gruppe im Gartengelande bei
unserer Unterkunft 'Altes Wasserwerk' zusammen.
Streckenlange: ca. 36 km

_ ...insgesamt 27 Fahrrédder mussten verladen werden

2 .Tag:

_ Nach dem Fruhstticksbuffet gab es durch Sigrid eine
leichte Morgengymnastik, um gut vorbereitet auf die
zweite Tagesfahrt in der Region zu gehen. Die Gruppe
G18/G20 legte folgende Strecke zuriick: Uber Ohne
ging es nach NRW zu den Ortschaften bzw. Stadten
Wettringen und Ochtrup. Dort wurde eine langere
Pause im 'Factory Outlet Center' eingelegt, das
einzige in der Art in NRW. Insgesamt 62 Fachge-
schafte werben dort um die Kaufergunst. Weiter
giing es durch eine erneut abwechlungsreiche Wald-
und Wiesenlandschaft nach Gronau, der Geburts-
stadt von Udo Lindenberg. Ein Teil unserer Gruppe
besuchte das Rock- und Pop-Museum, in dem viele
Erinnerungen aus der personlicher Vergangenheit
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zu diesen Themen geweckt wurden. Nach einer
Starkung in der Innenstadt fihrte die weitere Fahrt
Uber die Grenze nach Holland zur Stadt Losser.
Zurlick ging es durch das Gildehauser Venn auf
Nebenstrecken nach Gildehaus und Bad Bentheim.
Das gemeinsame Abendessen fand ab 18:30 Uhr

im Lokal 'Der Grieche' statt. Mit einer Nachtwande-
rung und einer 'Abschlussrunde mit Schlummertrunk’
ging der Abend in toller Atmosphéare zu Ende.
Gesamtstreckenlange ca. 71 km .

... hur ein Teil der Burg- und Schlossanlage Bad Bentheim

_ 3. Tag:

_ Nach einer teilweise sehr kurzen Nacht wurde das
Fruhstiick genossen. Die Zimmer wurden geraumt
und der Beschluss gefasst, die geplanten Tages-
routen aufgrund der zu erwartenden Wetterlage
zu verandern bzw. zu verkirzen. Es drohten Regen-
falle mit Gewitter und starken Béen bis Windstarke
sechs. Die Gruppe G18/G20 fuhr daher zunéchst auf
nebenstrecken (Uber Gildehaus) nach Oldenzaal in
den Niederlanden. Die Fahrt musste aufgrund der
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Witterungsbedingungen zwei Mal unterbrochen
werden. In Oldenzaal hatten wir jedoch Uberwiegend
gute Bedingungen. Erst auf der Rickfahrt setzte
erneut ein starker Regen und ein leichtes Gewitter

ein. Nach der Ruckkehr in Bad Bentheim waren wir

bei einer Starkung im Café alle froh, die Tour in der
Form durchgefiihrt und zu einem gutem Ende gebracht
zu haben.

Danach wurde das Gepéack aus unserer Pension abge-
holt und wir begaben uns zum Treffpunkt mit dem

Bus. Auf der Rickfahrt waren bei teilweise auf3erst
extremen Witterungsbedingungen viele der Teil-
nehmer mide aber auch glucklich, auf insgesamt

drei interessante Tage mit viel Harmonie in den
Gruppen zuriick blicken zu kénnen.
Gesamtstreckenlange: ca. 40 km_
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... vor der Mihle in Gildehaus

Dienstag, 21. Juli 2015
14:00 - ca. 19:15 Uhr (Trainingsfahrt):

_ Streckenverlauf:
1. Teil:
Varel, Vareler Hafen, Wapelergroden,,
Diekmannshausen, Norderschweiburg,
Sehestedt, Seefeld, Schwei (hier Pause
nach ca. 29 km in der 'Backstube Ahlers'.

_ 2. Teil:

_ Schweier AuRendeicherfeld, Kétermoor,
Roénnelmoor, Nordmentzhausen, Jader
Vorwerk, Lehmdermoor, Bekhausen,
Heubdilt, Neuenwege, Blppel, Varel

_ Gesamtstreckenlénge: ca. 65 km

_ ... die Seefelder Miihle |1&dt immer wieder zu einer kurzen Pause ein

Dienstaqg, 14. Juli 2015
08:00 - ca. 20:45 Uhr (Tagesfahrt
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_ -in die Region Cuxhaven / Otterndorf)

_ (Anfahrt per PKW bis Dorum)

_ Streckenverlauf:
Dorum, Mulsum, Twendamm, Misselwarden,
Dorum-Neufeld (Fruhstlckspause beim
'‘Deichbacker"), Spieka-Neufeld (Krabbenpul-
maschine + Hafen), Naturschutzgebiet
Kistenheide, Ludingwort (Kirche), Altenbruch
bruch, Leuchtturm 'Dicke Berta', (Eisbecher-
pause im Deichrestaurant 'Panorama’,
Otterndorf (ehemaliges Schloss, Torhaus,
VoR3-Haus, Kranichhaus, Rathaus, Lateinschule),
Neuenkirchen, Ihlenworth, Wanna (Vesperpause
in der 'Taverna Poseidon'), Krempel, HolRel, Dorum

_ Gesamtstreckenlédnge: ca. 101 km

_ ... kurzer Zwischenstopp bei der Kirche in Misselwarden
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...vor der 'Lateinschule' in Otterndorf

Mittwoch, 08. Juli 2015

14:00 - ca. 19:30 Uhr (Trainingsfahrt):
Streckenverlauf:

1. Teil:

Varel, Vareler Wald, Buppel,

Neuenwege, Rosenberg, Wapeldorf, Lehe,
Nethen, Wemkendorf, Leuchtenburg,
Neusiidende, Heidkamperfeld, Borbeck,
Westerholtsfelde, Aschhausen, Halfstede,

Aue, Dreibergen (nach ca. 43 km Pause
bei Rabbben's Fischimbiss)

_ 2. Teil:

_ Elmendorf, GieRRelhorst, Hullstede,
Linswege, Goelriehenfeld, Bockhorner-
feld, Grinenkamp, Altjihrden, Oben-

strohe, Varel
Gesamtstreckenlange: ca. 72 km

... ein Fischbrotchen verleiht 'neue Power' (Rabben's Fischimbiss)

_ Samstag, 04. Juli 2015
13:30 - ca. 18:00 Uhr (Trainingsfahrt):
_ Streckenverlauf:
1. Teil:
Varel, Vareler Wald, Borgstede,
Seghorn, Brunne, Bockhorn, Zetel,
Zeteler Marsch, (nach ca. 21 km Pause
in Katja's Melkhus)

_ 2. Teil:
_ Neustadtgddens, Sande, Sanderbusch,

Mariensiel, Caciliengroden, Dangast Hafen,
Dangast, Dangastermoor, Varel
_ Gesamtstreckenlénge: ca. 51 km
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... kurze Verschnaufpause (bei ca. 32 Grad) in Neustadtgddens

Dienstag, 30. Juni 2015
14:00 - ca. 19:30 Uhr (Trainingsfahrt):
_ Streckenverlauf:
1. Teil:
Varel, Blippel, Hohelucht,
Jaderberg, Jaderkreuzmoor, Striick-
hausermoor, Kreuzmoor, Oldenbrok-
Mittelort, Niederort, Oberhammelwarden,
Késeburg, Kirchhammelwarden, Brake
(nach ca. 42 km Pause beim Famila-Markt)
_ 2. Teil:
_ Brake, Ovelgdnne, Neustadt, Nordmentz-
hausen, Jade, OlstralRe, Varel
_ Gesamtstreckenlange: ca. 71 km

... die Weser (in Brake) ist erreicht

Samstag, 27. Juni 2015

13:30 - ca. 18:15 Uhr (Trainingsfahrt):
_ Streckenverlauf:

1. Teil:

Varel, Obenstrohe, Altjihrden,

Griinenkamp, Goelriehenfeld, Jihrdener-

feld, Eggeloge, Felde (Pause nach ca.

23 km beim Schlof3 Kéhimoor - Flugpatz

Felde)

_ 2. Teil:

_ Burgforde, Westerstede, Hullstede,
GroR3 Garnholt, Garnholterdamm,
Dringenburg, Lehe, Wapeldorf,

Heubdilt, Neuenwege, Varel
_ Gesamtstreckenlédnge: ca. 55 km
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_ ... SchloR Kéhimoor (Flugplatz Felde) - immer wieder ein Ziel

Dienstag, 23. Juni 2015

14:00 - ca. 19:30 Uhr (Trainingsfahrt):
_ Streckenverlauf:

1. Teil:

Varel, Langendamm, Borgstede,

Jeringhave, Steinhausen, Ellenser-

dammersiel, Neustadtgédens, Godens,

Dykhausen, Schortens, Jever (nach

ca. 30 km Kaffeepause im Famila-Markt)

_ 2. Teil:

_ Altstadt Jever, Rahrdum, Forst Upjever,
Schoost, Abickhafe, Etzel, Horsten,
Bohlenberge, Zetel, Bockhorn,

Seghorn, Borgstede, Varel
_ Gesamtstreckenlange: ca. 71 km

... am 'Sagenbrunnen’ in Jever

_ Mittwoch, 17. Juni 2015
_ 14:00 bis ca. 18:45 Uhr (Trainings-
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fahrt):

Streckenverlauf:

1. Teil:

Varel, Rallenbiischen, Dangaster-
moor, Dangast Hafen, Petersgroden,
Céciliengroden, Nariensiel, Bant,
Sidstrand, Pause im Havencafé (nach
ca. 26 km)

2. Teil:
_ Banter See, am Kanal entlang Richtung

Mariensiel und Sande, Dykhausen, Gédens,
Neustadtgddens, Zeteler Marsch, Blauhand,
Ellenserdammersiel, Steinhausen, Jeringhave,
Winkelsheide, Varel

Gesamtstreckenlange: ca. 60 km

_ ... auf der KW-Bricke in WHYV ist etwa die Halfte der Tagesstrecke geschafft
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Samstag, 13. Juni 2015
07:40 - ca. 21:00 Uhr (2. Tagesfahrt)

_ - Region Saterland/Emsland/Papenburg:

__An-und Abfahrt per PKW von Varel
nach Ostrhauderfehn

_ Streckenverlauf:

L1.Teil: _

_ Ostrhauderfehnl - Bokelesch - Elisabethfehn -
Ramsloh - Wester- und Ostermoor - Automotive
Testing Papenburg - Aschendorf Moorsiedlung -
Papenburg (mit Besuchercentrum Meyer-Werft
- nach ca. 60 km)

2. Teil:

Papenburg - Thrhofe - Litjewolde - Ihren -
Westrhauderfehn - Ostrhauderfehn
Gesamtstreckenlange: ca. 98 km

=1\

]Te;rﬁ::tt'ﬂtﬁft**? \
e

_...die VTB-Radler vor dem Besucherzentrum der Meyer-Werft

_. .. mit dem Fahrrad auf die ATB-Teststrecke?

_ Dienstag, 26. Mai 2015
14:00 - ca. 18:15 Uhr (Trainingsfahrt)
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Streckenverlauf:
1. Teil: _

_ Varel - Langendamm -Dangast Hafen - Petersgroden -
Céciliengroden - Mariensiel - Bant - Wilhelms-
haven (hier Pause nach ca. 27 km im
Haven-Cafe / Kempe)

_ 2. Teil:
Wilhelmshaven - am Kanal entlang Richtung
Mariensiel - Cacliengroden - Ellensendammer-
siel - Steinhausen - Jeringhave - Seghorn
- Muhlenteich - Obenstrohe - Varel

_ Streckenlange: ca. 58 km

... am Sudstrand in WHV musste 'geschoben’ werden

Mittwoch, 20. Mai 2015
14:00 - 18:00 Uhr (Trainingsfahrt)

_ _Streckenverlauf: _
1. Teil: _
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_ Varel - Streek - Hohelucht - OlstraRe -
Jade - Ronnelmoor - Kétermoor -
Schwei (hier Pause nach ca. 26 km in
der Backerei Ahlers) -
2. Teil:
_ Reitland - Sehestedt - Norderschweiburg
- Diekmannshausen - Vareler Hafen - Varel
_ Streckenlange: ca. 51 km

... beim 'Schwimmenden Mooor' in Sehestedt

Montag, 18. Mai 2015,

08:00 - ca. 20:15 Uhr (1. Tagessfahrt)
An- und Abfahrt per PKW (Varel -
Ganderkesee) :

_Streckenverlauf: _

_Ganderkesee - Delmenhorst - Huchting -
(Fruhstuckspause in Tender's Backstube) -
entlang der Ochtum - Naturschutzgebiet
Kladdinger Wiesen / Airport Bremen -
Kattenesch - Habenhausen - Weserwehr /
Weserschleusen - Weserstadion - Altstadt
(Schnoorviertel / Béttcherstr.) Dom / Rathaus
Schlachte / Weserpromenaden (hier Mittags-
pause in Friedemanns Bistro) - Woltmers-
hausen - Seehausen - Altenesch - Barde-
wisch - Harmenhausen - Berne (St.
Aegidius-Kirche) - Bernebiittel (Storchen-
station (mit fachkundigen Hinweisen) -
Neuenkoop - Hude (Klosterruine) -
Waldgebiet Hasbruch - Falkenburg -
Steinkimmen - Ganderkesee

_ Streckenléange: ca. 97 km
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.. entlang der Ochtum und dem Flugfeld 'Bremen Airport'
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_ ... bei den 'Stadtmusikanten' in der Bremer Altstadt

_Dienstag, 12. Mai 2015,
14:00 - ca. 17:45 Uhr (Trainingsfahrt)

_ Streckenverlauf: _
1. Teil: _

_ Varel - Streek - Hohelucht - Jaderberg
- Rastederberg - Hahnermoor - Hahn-
Lehmden - Nethen - Wemkendorf - Wiefel-
stede (hier Pause in der Eisdiele Eiben
(nach ca. 23 km)

_ 2. Teil:

Wiefelstede - Hollen - Dringenburg -
Spohle - Conneforde - Altjihrden -
Obenstrohe - Varel

_ Streckenlénge: ca. 46 km
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... auf einer 'fahrradfreundlichen' Strecke in Hahnermoor

Mittwoch , 06. Mai 2015,
14:00 - ca. 17:45 Uhr (Trainingsfahrt)

_ Streckenverlauf:
_1. Teil: _
_ Varel - Rallenbuischen - Dangastermoor - Tange
- Jeringhave - Steinhausen - Bockhorn -
Zetel (hier Pause im Café Muller-Egerer (nach
ca. 22 km)
_ 2. Teil:
_ Bockhorn - Zetel - Bohlenberge -
Neuenburg - Collstede - Lindern -
- Grabstederfeld - Grabstede - Osterforde -
- Altjihrden - Obenstrohe - Varel
_Streckenlange gesamt: ca. 44 km

...in Bockhorn: Auch hier 'stand' die Lokomotive an diesem Tag

_Mittwoch, 29. April 2015,
14:00 - ca. 18:00 Uhr (Trainingsfahrt)

_ Streckenverlauf:
1. Teil: _
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_ Varel - Buppel - Neuenwege - Altjuhrden
- Conneforde - Petersfeld - Garnholt -
GieRRelhorst - Westersstede (hier Pause im
Cafe Ewen nach ca. 29 km)

_ 2. Teil:

_ Burgforde - Linswege - Goelriehenfeld -
Bockhornerfeld - Griinenkamp - Altiihrden
- Obenstrohe - Varel

_ Streckenlange gesamt: 54 km

... auf dem Markplatz / vor dem Café Ewen in Westerstede

_Dienstag , 21. April 2015,
14:00 - ca. 17:30 Uhr (Trainingsfahrt)

_ _Streckenverlauf:

_ 1. Teil:
Varel - Obenstrohe - Altjihrden - Griinen-
kamp - Bockhornerfeld - Grabstede -
Bockhorn - (hier Pause in der Backerei
Froélje nach ca. 22 km)
2. Teil:
Zetel - Blauhand - Ellenserdamm -
Jeringhave - Dangastermoor - Rallen-
blschen - Varel
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_Streckenlange gesamt: ca. 44 km

... eine erste Erholungspause beim Logenmorweg in Altjihrden

_Samstag , 18. April 2015,
13:30 - ca. 17:00 Uhr (Trainingsfahrt)
(2. Schnupperfahrt 2015)

Strecke:

Varel - Buppel - Jethausermoor - Neuenwege -
Rosenberg - Hullenhausen - Spohle -
Conneforde (hier Pause im Chianti am
Bernsteinsee nach ca. 20 km) -

Griinenkamp - Altjuhrden - Seghorn -

Brunne - Jeringhave - Winkelsheide

- Varel

Streckenlange: ca. 41 km _
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... kurze Erholungspause nach ca. 32 km in Brunne

Samstag , 11. April 2015,
13:30 - ca. 17:15 Uhr (Trainingsfahrt)

(1. Schnupperfahrt 2015)

Strecke:
Varel - Biippel - Hohelucht - OlstralRe -

Diekmannshausen - Varler Schleuse (hier Pause im
Bistro an der Schleuse nach ca. 18 km) -

Danagast - Dangast Hafen - Ellenserdammersiel -
Rotenhahn - Tange - Winkelsheide - Varel

_Streckenlange: ca. 41 km _

Saisonstart am 11.04.2015: Alle Gruppen vor dem VTB-Turnerheim
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die Gruppe G18/G20: Pause in Ellenserdammersiel (nach einem
Regenschauer)
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