Neues VTB-Angebot: Qigong

Der VTB erganzt seine Sportpalette um ein
weiteres attraktives Sport-(Gesundheits-)
angebot: Qigong.

Es werden zunachst zwei Informations- bzw.
Schnuppereinheiten angeboten, um allen
Interessierten Inhalte und Abléufe vorzu-
stellen. Als qualifizierte Ubungsleiterin
wurde dafur Gudrun Ludtke an Bord geholt.
Alle Einzelinformatioenn kénnen den nach-
folgenden Presseberichten der NWZ und Friebo
entnommen werden.

NWZ-Pressebericht 'Qigong' vom 13.01.2011

Pressebericht im Friebo vom 15.01.2011
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